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QUALIFIQUESE
ABENFO-RJ

A ABENFO-RJ fez uma parceria com a Bamboo Family Club para

fornecer o Curso de Formacao em : (}

9 9 as 18 horas

Publico-Alvo: Enfermeiras
Obstétricas
Investimento: 750 BRL

Socios da ABENFO-RJ pagarao
RS 600,00, em 3X sem juros.

aw

Muito comum na Alemanha, o Mama Fit
€ ministrado principalmente por
Enfermeiras Obstétricas e trabalha com a
interacao entre a mae e o bebé em uma
aula estimulante e divertida, que
também tem como objetivo recuperar a
regido pélvica, estimulada através de
exercicios segmentados. As aulas
incluem aquecimento, alongamento, e
exercicios para fortalecer os musculos
dos gluteos, pernas, coluna, bracos e
abdomen. Neste curso de formacgao vocé
poderd se tornar um instrutor da
Mamafit® e ser orientado sobre como
estruturar as aulas na sua regiao.

Para mais informacgoes e inscrigdes: www.abenforj.com.br
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Curso de formagao Mamafit® s e'a u m 1
8 horas/ Prego: 750 BRL ‘A"_J/‘-" ==

Data: 16.03.2019
9h horas as 18 horas (1 hora de almog¢o)

Local: Bamboo Family Club: Visconde de Piraja 487,

Loja 201, Ipanema, Rio de Janeiro/RJ. /Q/g\
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PRORGAMACAO: ®

Construgao, preparagao, organizagao e comercializacdao das aulas Mamafit®
Musicas

Academia em grupo

Anatomia basica (musculos, respiracdo, diastase do reto abdominal, ...)
Exercicios de fortalecimento e de alongamento com o envolvimento do bebé
Exercicios abdominais para o assoalho pélvico e musculos das costas
Exercicios para aquecimento, fortalecimento e alongamento

Exercicios funcionais com e sem pequenos aparelhos

Assoalho Pélvico

Estrutura e Fungdes

Problemas apds a gravidez e pds-parto

Exercicios praticos para o fortalecimento do assoalho

Ginastica do bebé

Fases de desenvolvimento do primeiro ano da crianga
Exercicios praticos e jogos para bebés de diferentes
estagios de desenvolvimento

Seguranca do bebé&/ Baby handling

Vocé recebera o caderno do Mamafit® (reproducao e
digitalizacao e proibidas), e sera orientado sobre como
montar o curso na sua regiao.




