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CURSO: Qualificando a Pratica da Promog¢ao, Protecao e Apoio
ao Aleitamento Materno

1 - COORDENADOR: Prof. Dr. Herdy Alves - Titular da EEAAC/UFF
2 - CARGA HORARIA: 24 horas

3 - DATA: 15, 16 e 17 de janeiro/2019.

4 - HORARIO: 09 as 17 horas.

5 - PUBLICO ALVO: Profissionais e estudantes da drea da saude
6 - CAPACIDADE:

MINIMO = 10 participantes

MAXIMO = 20 participantes

7 - VALOR DO CURSO:

SOCIOS - ALUNOS DE GRADUAGAO: R$ 150,00

NAO-SOCIOS - ALUNOS DE GRADUACAO: RS 200,00

SOCIOS - PROFISSIONAIS GRADUADOS: RS 300,00

8 - LOCAL DAS AULAS: Escola de Enfermagem Aurora Afonso Costa / EEAAC — UFF —
Rua Doutor Celestino, n. 79 Centro Niteroi

9 - EMENTA: Capacitacao de profissionais e estudantes de salide no campo da pratica,
da promocao, protecdo e apoio ao Aleitamento Materno. Aleitamento materno como
pratica humana mais segura e eficaz para a seguranca alimentar favorecendo a boa
saude nutricional, imunoldgica, emocional, social e econ6mica.
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10 - OBJETIVOS:

Geral

Qualificar a pratica do exercicio profissional para a promocado, prote¢do e apoio ao
aleitamento materno.

Especificos

Fortalecer o reconhecimento da pratica do aleitamento materno como estratégia de
promogao de qualidade de vida;

Identificar especificidades no campo de atuacgdo frente as diversidades populacionais;
Praticar atividades basicas para o manejo clinico da amamentacao.
11 - METODOLOGIA:

O curso sera desenvolvimento a partir de apresentacdao de conteldo por exposicdo
dialogada e apresentacdo de videos; dindmicas em grupos para pratica reflexiva e
atividades praticas junto as maes e bebés em unidade hospitalar e Banco de Leite

Humano. Avaliagdo frequéncia: 75% nas aulas de modalidade presencial.

PROGRAMA SUGERIDO:
Data | Hordrio | Pauta Métodos
1°. Manhd | Acolhimento e apresentacdo da proposta Exposicao
dia Aleitamento materno: Evidéncias cientificas da | dialogada,
gestacao, infancia a fase adulta apresentacio
i ) . i de videos
Aleitamento materno e diversidade: Comunidades
tradicionais (quilombolas, ribeirinhas e indigenas) e
mulheres em privagao de liberdade
Tarde Estratégias de impacto em salde publica: IHAC, | Exposicao
BLH, Método Canguru, EAAB dialogada,
laca . apresentacao
Legislacdo e amamentacdo de videos
2°. Manhd | NocgOes de manejo clinico da amamentacdo no pré | Exposicao
dia e no pos-parto: Fisiologia da lactacdo, observagdo | dialogada,
da mamada, ordenha e armazenamento do leite dindmica em
humano, amamentacdo em casos especiais (uso de
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copinho) grupos

Aconselhamento em amamentacao

Tarde Atividade pratica em enfermaria — grupo 1 Atividade
pratica,

Atividade pratica em BLH — grupo 2 discuss3o de

casos
3°, Manha | Atividade pratica em enfermaria — grupo 2 Atividade
dia pratica,

Atividade pratica em BLH — grupo 1 discuss3o de

casos
Encerramento
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Sites para visitacao:
www.saude.gov.br
www.abenfo.org.br
www.ibfan.org.br
www.unicef.org.br

www.aleitamento.com
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