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O RECONHECIMENTO
ESTA NA VISIBILIDADE
DE NOSSAS ACOES

Por Marilanda Lopes de Lima,
Professora Assistente Il da
Faculdade de Enfermagem da
UERJ. Mestre em Enfermagem
Obstétrica e Obstettricia Social
pela UNIFESP e Membro do
Conselho Diretor da ABENFO.

O movimento crescente de pessoas interessadas no assunto sobre
parto/nascimento no Brasil e no mundo vem aproximando e
integrando ciéncia, arte, cultura e humanidades ao cuidado da
mulher, com destaque especial, para o periodo de gravidez, parto,
nascimento e pos-parto.

Nunca em tao pouco tempo se falou, estudou, pesquisou o assunto
no Brasil e no mundo, gerando altas reflexdes acerca da existéncia

humana. O



Apesar da magnitude do assunto, o parto espontaneo com sua
rigueza de sentimentos, emocdes e sensacoes tem sido banalizado
no mundo ocidental por conta da naturalizacado do machismo
presente nos costumes, nas palavras, no amor, na familia e na
apropriacao do corpo feminino durante o periodo reprodutivo.

“Pesquisas psicologicas das ultimas décadas do século XX deram
grande relevancia a vida emocional, ao estuda-la de uma maneira
cada vez mais precisa do ponto de vista quimico, neurolégico e
mesmo imunoldgico. Os cientistas dispdoem pela primeira vez de
ferramentas que lhes permitem estudar a bioquimica das emocoes e
seu impacto no corpo e na mente” (p 136 Castafieda, MARINA). A
partir dos anos 1980 publicou-se uma infinidade de livros e artigos
sobre o efeito das emocdes na saude fisica e psicoldgica.

A obstetricia tradicional,

: cristalizada nos principios
da suposta seguranca, além

; de gerar iatrogenia e
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i Sy parto e nascimento,

“trivializa os corpos de

! mulheres e recém-nascidos,
" e considera frivolos os
desejos e necessidades
psicoldégicas das gravidas”

O (p14. Adriana Tenese).




Se considerarmos o machismo como cédigo cultural de modelo do
verdadeiro homem e as normas de condutas associadas a ele, essa
obstetricia machista nao tem mais espaco no mundo moderno do
século vinte um. As mulheres pedem passagem para o exercicio do
feminino. As praticas obstétricas invasivas e desnecessarias, a
coisificacao de corpos e de mulheres precisa morrer, porque outra
identidade feminina e humana ja esta surgindo. “Estamos diante de
uma mudanc¢a paradigmatica na concepcao de nds mesmos e isso
inclui mudar a forma como recebemos novas vidas e tratamos as
portadoras dessa nova vida, e de como elas tratam a si mesmas”.
(p14. Adriana Tenese).

“O Brasil hoje vem trabalhando com a visao de um novo paradigma,
gque é a da atencao humanizada a crianca, a mae e a familia,
respeitando-as em suas caracteristicas e individualidades com
especial enfoque ao conhecimento do psiquismo fetal, da mae e da
familia” (Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de
Saude. Area de Saude da Crianca,2002).




As propostas de
humanizacao e integralidade
na atencdo ao parto e
nascimento tém se
configurado em poderosas
estratégias para enfrentar
criativamente o modelo
obstétrico tradicional e
hegemonico.
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Essa nova proposta esta centrada numa relacao igualitaria e de
decisao compartilhada e o cuidado tem como foco as necessidades
da mulher. Como diz Wagner (2001) “a humaniza¢ao do parto tem a
potencialidade de combinar as vantagens da medicalizacao
ocidental com as vantagens de redirecionar os cuidados para honrar
a natureza bioldgica, social, cultural e espiritual do nascimento

humano.” Tendo como principio fundamental a dignidade da pessoa
humana.

A Enfermeira considerada a profissional do cuidado, esta presente
em todas as discussdes politicas e programas que envolvem a
promocao, recuperacao e a reabilitacdao da Saude.

Destacamos o envolvimento da Enfermeira Obstétrica no
movimento feminista em defesa dos direitos sexuais e reprodutivos
e a ocupacao do seu lugar na equipe de saude, trazendo para o
cenario da assisténcia obstétrica, o cuidado desmedicalizado e
humanizado, com destague ao protagonismo da enfermeira
obstétrica em interacdo com a mulher sob seus cuidados,
colocando em pratica as recomendacées da OPAS/OMS, os protocolosC>



estabelecidos pelo Sistema Unico de Saude, e, as praticas n3o
convencionais de assisténcia a saude da mulher, especialmente
durante o processo de gestacao, parto, nascimento e pods parto.
Em Minas Gerais, o Hospital Sofia Feldman é pioneiro no processo
de humanizacao da assisténcia desde a sua inauguracao em 1978
atendendo a comunidade em ambulatdrios e a maternidade em
1982, operando efetivamente com a presenca de enfermeiras
obstétricas para atendimento ao pré-natal, parto, nascimento e
pos-parto de risco habitual, inclusive implantando o alojamento
conjunto. E na clinica pediatrica, também inovou com processo de
humanizacao, com acompanhamento da mae ao filho internado,
ainda num periodo que antecedeu a implantacao do SUS.

O Rio de Janeiro engajado no movimento feminista e politico pela
humanizacao e, efetivamente, contra a violéncia obstétrica,
estabelece estratégias de inclusao da enfermeira obstétrica nas
maternidades, especialmente nos setores de pré-parto e sala de
parto com a precipua finalidade de humanizar e desmedicalizar a
assisténcia obstétrica em mulheres de risco habitual. Trava-se
entdao um conflito com a categoria médica, que nao aceita a
proposta de mudanca do modelo masculino e intervencionista pelo
feminino humanizado, e, ndao reconhece as enfermeiras como membros da
equipe de saude e muito menos como protagonista do cuidado.




As Universidades, engajadas com a formacao de especialistas e
Residéncia em Enfermagem Obstétrica, especialmente com a
Faculdade de Enfermagem da UERJ, da o tom de vanguarda ao
Rio de Janeiro nessa luta contra a violéncia Obstétrica.

Com a criacao da Associacao Brasileira de Obstetrizes e
Enfermeiros Obstetras - ABENFO NACIONAL em 1992 a
Enfermagem Obstétrica brasileira tem o seu reconhecimento
social e politico no cenario da Saude Materno-Infantil. Pois a
partir dessa década, congrega anualmente, através de seus
eventos, congressos e seminarios a nivel nacional e
internacional, grandes estudiosas do cuidado, e o registro da
maior producao cientifica das especialidades da enfermagem
qgue envolvem a mulher, o neonato e a familia. O
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O nosso reconhecimento esta nas nossas agoes! ABENFO-RJ

v' Celebramos por mais de 35 anos o movimento contra a
violéncia na saude;

v" Celebramos os quinze anos de existéncia da primeira Casa de
Parto Comunitaria David Capistrano Filho no bairro de
Realengo, dirigida exclusivamente por enfermeiras obstétricas;

v' Celebramos a reconhecida qualidade de assisténcia e o seu
efetivo e impactante resultado na vida das mulheres que
viveram o nascimento de seus filhos com o olhar acolhedor,
humanitadrio, desmedicalizado e cientifico das enfermeiras
obstétricas.

v' Celebremos, como afirma Adriana
Tenese, o inicio da queda daquele
muro que oficialmente separam, ha
guase 350 anos, corpo e alma, matéria
e espirito, sentimento e razao.

‘Z,’, A todas as mulheres que transformam
diariamente a vida de outras
mulheres, um revigorante Dia

Internacional da Mulher!
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